
您是患者還是照護者？
患者 照護者

您或您的親人的治療目標是什麼？
改善皮膚 減輕搔癢

您或您的親人患有中度至重度濕疹多久了？
0-2 年 2-5 年  5-10 年 10 年以上

您或您的親人曾經被開立過哪些處方或使用過哪些方法來治療濕疹？ 
局部類固醇  光療法 口服類固醇  生物製劑 非處方產品
其它 _________________________________________________________  無

請描述您或您的親人的濕疹症狀:
皮疹嚴重程度
無   輕微   中度   重度

這些症狀發生的頻率為何？
搔癢
從不   很少   偶爾   經常

多久發作一次
幾個月一次 每月一次 每週一次 每天一次 

每次發作持續多久
1-5 天  5-10 天 10-15 天 15 天以上

您或您的親人的濕疹症狀出現在哪個部位？
頸部 臉部  手部  胸部  肘部  踝部  
腹部 腳部  頭皮  膝蓋前面 膝蓋後面
其它 ______________________

描述濕疹對您或您的親人的生活所造成的任何額外影響。
_______________________________________________________________________________________

無論您是剛開始您的療程，還是正在尋找其它方法來治療您難以控制的中度至重度濕
疹，以下的清單適用於患者和照護者。這份指南可作為您與濕疹專科醫生展開討論的
參考，以協助確定DUPIXENT是否適合您或您的親人。請選擇所有符合您情況的答案。

現在您已經完成了，只需拍張照片，然後在下一次預約時與您的濕疹專科醫生分享。

適應症
DUPIXENT是一種處方藥，用於治療患中度至重度濕疹（異位性皮膚炎或AD）的成人和6個月以上的兒童。不適合使用局
部療法。 DUPIXENT可以單獨使用或與局部皮質類固醇藥物一同使用。 對未滿6個月異位性皮膚炎兒童患者的安全性和
有效性尚未確定。

重要安全資訊
如果您對dupilumab或DUPIXENT®中的任何成分過敏，請勿使用。

搔癢程度
無   輕微   中度   重度

發炎、變色的皮膚
從不   很少   偶爾   經常

局部皮膚增厚或硬化
從不   很少   偶爾   經常

請參閱下一頁的重要安全資訊、隨附完整處方說明（英文或中文），包含患者資訊（英文或中文 。 ）

https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppi.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_ppi.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_fpi.pdf
https://www.regeneron.com/downloads/dupixent_fpi.pdf


重要安全資訊（續）

在使用DUPIXENT之前，請告訴醫療保健提供者您所有醫療狀況，包括您是否：
 有眼部問題。
 有寄生蟲（蠕蟲）感染。
 計劃接種任何疫苗。 在使用DUPIXENT治療前和治療期間， 請勿接種「活性疫苗」。
 懷孕或計劃懷孕。 目前尚不清楚DUPIXENT是否會對胎兒造成傷害。

為在懷孕期間使用DUPIXENT的婦女設立懷孕登錄。設立該登錄的目的是收集有關您和胎兒的健康資訊。您可以致電 
            1-877-311-8972或瀏覽 https://mothertobaby.org/ongoing-study/dupixent-dupilumab/ 自行註冊或獲得有關登錄的
更多資訊。
 正在哺乳或計劃哺乳。 尚不清楚DUPIXENT是否會進入母乳。

請告知您的醫療保健提供者您的所有用藥情況，包括處方藥和非處方藥、維生素和草本保健品。 

特別是如果您正在口服、使用局部或吸入性皮質類固醇藥物，患有異位性皮膚炎或氣喘並正在使用氣喘藥，請告知您的醫療保
健提供者。請勿在未與您的醫療保健提供者溝通的情況下，更換或停用皮質類固醇藥物或其它氣喘藥物。這可能會導致由皮質
類固醇藥物或其它氣喘藥物控制的其它症狀復發。 

DUPIXENT可能導致嚴重的副作用，包括：
 過敏反應。 使用DUPIXENT可能導致過敏反應，有時可能非常嚴重。 如果您出現以下跡象或症狀，請停用DUPIXENT，並告
知醫療保健提供者或立即尋求急診幫助： 呼吸困難或喘鳴，臉部、嘴唇、口腔、舌頭或喉嚨腫脹，暈厥、暈眩、感覺頭重腳輕，脈搏
加快，發燒，蕁麻疹，關節疼痛，全身不適，搔癢，皮疹，淋巴結腫大，噁心或嘔吐，或胃部痙攣。
 眼部問題。 如果您有任何新出現的眼部問題或眼部問題惡化，包括眼痛或視力改變，如視線模糊，請告知醫療保健提供者。 
必要時，醫療保健提供者可能會建議您就醫眼科醫生，進行眼部檢查。
 關節疼痛。 使用DUPIXENT的患者可能會出現關節疼痛症狀。有些患者由於關節症狀而行走或移動困難，在某些情況下需
要住院治療。 如果出現任何新的關節症狀或症狀惡化，請告知醫療保健提供者。 如果您出現關節症狀，醫療保健提供者可能會
停用DUPIXENT。

濕疹患者最常見的副作用包括注射部位反應，眼部和眼瞼發炎如發紅、腫脹、搔癢，有時伴有視力模糊、眼乾、口腔或嘴唇上出現
口腔皰疹，以及特定白血球計數過高（嗜酸性白血球增多症）。

如果有任何副作用困擾您或持續存在，請告知醫療保健提供者。 這些並不是DUPIXENT可能產生的所有副作用。 關於副作用，
請致電醫生尋求醫療建議。 我們鼓勵您向FDA通報處方藥的不良副作用。 請瀏覽 www.fda.gov/medwatch，或致電1-800-FDA-
1088.

請嚴格按照醫療保健提供者的處方使用DUPIXENT。 這是一種皮下注射藥物。 醫療保健提供者將決定您或您的照護者是否可
以操作DUPIXENT的注射。 在您或您的照護者接受醫療保健提供者訓練之前，請勿嘗試注射DUPIXENT。 對於12歲以上的兒童，
建議由成人施打或在成人的監督下施打DUPIXENT。 對於6個月但未滿12歲的兒童，應由照護者施打DUPIXENT。

請參閱隨附完整處方說明（英文或中文），包含患者資訊（英文或中文 。 )
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